
 

CONTACTS 

 
CENTRE  

SOCIOCULTUREL 

 
12 rue de Concarneau 
T 02 40 76 15 52  
Facebook : Accoord Bout des Landes  
Bout-des-landes@accoord.fr  
 
 
Tram 2 arrêt : René Cassin  
Bus C2 et 50 : René Cassin  

 
 

L’ACCUEIL DE LOISIRS 

 
12 rue de Concarneau 
T 02 40 76 15 52 
 

 
 

 
 
 
 

 

L’ÉQUIPE 
 

Directeur d’équipement : Nicolas ETOURNEAU 
Directeur adjoint : Jérôme CHEVRIER 
Directrice de l’accueil de loisirs : Maud HUPIN 
Responsable Animation Globale : Anne-Nelly 
PLESSIER 
Responsable Ados : Amar HARITI 
Secrétaire : Hajar ESSEMOUNE 
 
Collectif d’animation : Présidence collégiale 

 

ACCUEIL SECRÉTARIAT 

 

> Lundi : 14h-18h    
> Mardi : 14h-19h  
> Mercredi : 8h30-12h / 14h-18h30 
> Jeudi : 9h-12h30 / 14h-18h 
> Vendredi : 9h -12h30 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

LE CENTRE SOCIOCULTUREL 
 
Un centre socioculturel est un lieu de vie et 
d’échanges, de rencontres pour tous les habitant.es. 
Au programme : des événements culturels, festifs et 
conviviaux, des ateliers, des sorties, de la solidarité, 
de la bonne humeur où chacun peut participer à sa 
mesure.  
 
Toute l’équipe Accoord du Bout-des-Landes a hâte 
de vous retrouver pour cette année 2024-2025. 
 

ACCUEIL DE LOISIRS 
 
L’accueil de loisirs s’adresse aux enfants de 3 à 12 
ans. Il a lieu chaque mercredi (journée ou après-midi) 
en période scolaire et du lundi au vendredi pendant les 
vacances scolaires.  
Les activités proposées aux enfants sont ludiques et 
adaptées à chaque tranche d’âge et encadrées par 
des professionnel(le)s. Les réservations se font sur 
NanteseServices : 
https://eservices.nantesmetropole.fr 
 

 

 

 

 

 

ESPACE ADOS 11-15 ans 
 
Un espace ados, c’est avant tout un lieu qui permet 
de se retrouver et d’échanger entre jeunes du 
même âge et avec une équipe . Organiser une sortie, 
s’engager bénévolement pour le quartier, participer à 
des ateliers numériques autour de la vidéo et de la 
radio, s’initier à un sport ou à une pratique artistique... 
Toutes les envies peuvent se réaliser ! 
 
HORAIRES 
Mardi, jeudi, vendredi 17h-19h 
Mercredi 14h-18h 
 

ACTIVITES  
 

ENFANTS 
 

DANSE  
Atelier animé par Estelle Bertrand 
Tarif selon le quotient familial 
 
HORAIRES : 
Mardi : 17h30-18h30 (4-6 ans)  
Mardi : 18h30-19h30 (7-11 ans)  
 
 

ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ 
Encadré par des équipes professionnelles et 
bénévoles, ces ateliers permettent aux élèves de 
primaire d’être accompagnés dans leurs devoirs et de 
participer à des activités culturelles, scientifiques, 
citoyennes…  
Gratuit 

 

HORAIRES :  
Lundi : 16h-18h15 (CP / CE1) 
Jeudi : 16h-18h15 (CE2 / CM1 / CM2) 
 

 
 
 



 

 

 
 

ADULTES 

 
CAFE DU LUNDI 
Moment d’échanges et de partage autour d’un café. 
 
HORAIRES 
Lundi : 9h30-11h 
 

GYM DOUCE  
Atelier proposé par l’association A.D.G.E 
Contact : 02 40 59 00 51 
 
HORAIRES : Lundi : 9h-10h  
 

QI GONG 
Le QI Gong vise à l’épanouissement individuel de 
l’être, à l’entretien de la santé, à l’équilibre 
émotionnel et à l’unité entre l’esprit et le corps. 
 
HORAIRES :  
Lundi : 18h30-20h  
Mercredi : 19h-20h (Qi Gong pour tous) / 20h-21h 
(Qi Gong martial) 
Atelier proposé par «  Bien dans son corps – Corps 
esprit vitalité » contact :  Mr Leduc 06 12 56 88 54 
biendanssoncorps.cev@gmail.com 
https://biendanssoncorpsespritvitalite.wordpress.com/ 
 

ATELIERS A VISEE PROFESSIONNELLE 
Ces ateliers d’apprentissage du français s’adressent 
prioritairement aux personnes primo-arrivantes. 
Objectif : acquérir un niveau de langue française 
permettant d’évoluer dans un contexte professionnel 
et mieux connaître le marché de l’emploi. 
 
HORAIRES : Mardi 9h-12h et jeudi 14h-16h  
 

AMAP 
En partenariat avec des producteurs locaux  
La ferme THOM POUSS 
Retrait de paniers de légumes issus de l’agriculture 
biologique (engagement semestriel)  
 
HORAIRES : Mardi : 18h-19h devant le CSC  
 

CAFE JEUX 
On se retrouve, échange autour de jeux. 
 
HORAIRES : Vendredi 14h-16h 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
FAMILLES 
 
ACTIVITE PARENT ENFANT 
On prend un temps en famille autour d’une activité 
(manuelle, cuisine, jardinage, sortie culturelle...) 
 
HORAIRES : Mercredi 15h-17h 
 
 

LA PAUSE  
Espace détente et jeux pour les parents et jeunes 
enfants (0-3 ans)  
 
HORAIRES : Vendredi 9h30-11h30 
 
 

SORTIE 
Tout au long de l’année, nous proposons des sorties 
(plage, visite de villes, de lieux culturels, parc 
aquatique, zoo…) 

 
AIDE AUX PROJETS VACANCES 
Accompagnement individuel ou en groupe pour 
préparer vos vacances. 
 
 

SPECTACLES ET CONCERTS 
Dans la salle du Bout-des-Landes et la Cour du 12, 
nous proposons une programmation culturelle 
régulière (concerts, spectacles jeune public, théâtre, 
danse…) 
 

 
 
ASSOCIATIONS 
 

 Soutien à l’organisation d’évènements 
associatifs ou à l’initiative de bénévoles. 

 Prêt de locaux occasionnel ou régulier 

 Mise en place de partenariat 
 
 

 
 

mailto:biendanssoncorps.cev@gmail.com


 

 

DEVENEZ BÉNÉVOLE ! 
L’Accoord est la plus grande association nantaise 
avec près de 1 500 bénévoles qui agissent 
à l’échelle de leur quartier. Que ce soit 
ponctuellement ou une fois par semaine, chaque 
bénévole peut trouver une manière d’agir 
concrètement à l’Accoord. Dans les centres 
socioculturels, les bénévoles peuvent accompagner 
un enfant dans sa scolarité, distribuer des paniers de 
légumes, organiser une action de solidarité ou 
participer à la préparation d’un événement convivial 
sur le quartier. Renseignez- vous auprès du 
secrétariat ! 
 
 
 

COMMENT S’INSCRIRE 

À UN ATELIER ? 

 

Une adhésion à l’Accoord de 7,30 euros, par année 
scolaire, est demandée pour toute participation à une 
activité proposée par le centre socioculturel. Elle 
matérialise l’adhésion au projet et aux valeurs de 
l’Accoord, et permet de s’inscrire à toutes les activités 
du centre. 
Inscription et renseignement auprès du 
secrétariat. 

 

 
             

                
 

 
 

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS 
 Ville de Nantes 

 Caf  

 Conseil Départemental 

 Ecole Françoise Dolto 

 Mutli-accueil Bout des Landes 

 Résidence Autonomie Bout des Landes  

 EDS Espace Départemental des Solidarités 

 Médiathèque Luce Courville  

 Maison de quartier de la MANO  

 

PARTENAIRES ASSOCIATIFS 
 A.D.G.E  02 40 59 00 51  

 Cie Paq’la Lune 02 40 12 47 72  

 AMAP 06 66 77 67 92  

 L’Eclectic 02 40 40 91 18  

 Le T.U. 02 53 52 23 80  

 Bien dans son corps – Corps esprit 
vitalité » 06 12 56 88 54. 

 Bio-T-Full 07 67 88 98 64 

 
 

TEMPS FORTS SUR L’ANNÉE 

 
50 ans du Centre socioculturel et du quartier du 
Bout des Landes.  

> Des temps de préparation et d’activités seront 

proposés tout au long de l’année avec un temps fort 
en septembre 2025 
 
Reprise des ateliers  
> lundi 16 septembre 2024 

 

Le mois à thème  
> Novembre 2024 

 

Noël Nantes Nord  
> 14 décembre 2024   

 

Rencontre annuelle des usagers  
> Vendredi 7 Mars 2025   

 

Les 23 heures du jeu  
> Date à venir 

 

La Grande Fête (Fête de quartier) 

> Juin 2025 

 

Et bien d’autres dates à venir ! 
   


