
 

 

CONTACTS 

 
CENTRE SOCIOCULTUREL 

 
7 rue du Pornichet  
T 02 40 49 21 81 
port-boyer@accoord.fr 
 
Bus C6 arrêt : Guindré  
Bus 23 arrêt : Pouliguen ou Port Boyer 
 
L’ACCUEIL DE LOISIRS 
 
Accueil de loisirs du Port-Boyer 
7 rue du Pornichet  
 

 
 
 
 
 
 
 

L’ÉQUIPE 
Directeur du centre socioculturel : 
Jacques Mergny 
Directrice de l’accueil de loisirs : Sandra Avrila 
Animatrice Globale : Estelle Letutour 
Directrice 11/15 ans : Marieke Doucet 
Bibliothécaire/Ludothécaire : Jade Hersant 
Secrétaire : Nathalie Buronfosse 
Co-Présidentes du conseil d’équipement : 
Mélinda Desrumaux-Séverine Bohers 
 
ACCUEIL SECRÉTARIAT 

 
Hors vacances scolaires 
Lundi 9h30-12h / 13h30-16h45 
Mardi 14h-18h45 
Mercredi 9h-12h / 14h-18h45 
Jeudi 9h-12h /14h-17h45 
 
Vacances scolaires 
Lundi-mercredi et jeudi 9h-12h / 14h-17h45 
Mardi 14h-17h45 
 
 
 
 



 

 

 

ACCUEIL DE LOISIRS 
Pour les enfants de 3 à 12 ans, chaque mercredi 
et pendant les vacances scolaires. Les activités 
proposées aux enfants sont ludiques, adaptées à 
chaque tranche d’âge et encadrées par des 
professionnel-les. Réservations sur Nantes 
eServices. 
Première inscription ? Contactez-nous ! 

 

ESPACE ADOS (11-15 ANS) 
Un espace ados, c’est avant tout un lieu qui permet 
de se retrouver et d’échanger entre jeunes du 
même âge. Organiser une sortie, s’engager 
bénévolement pour le quartier, participer à un atelier 
radio, s’initier à un sport ou une pratique artistique... 
 
HORAIRES : 
Hors vacances Mardi, jeudi et vendredi 16h30-19h 
mercredi 14h-18h - samedi 14h/17h 
Vacances Lundi 10h-12h/14h18h 
Mardi, mercredi, jeudi, vendredi 9h30-12h/14h-18h 
 

LE CENTRE SOCIOCULTUREL 
Un centre socioculturel, c’est un lieu de vie et 
d’échanges pour les habitant-es qui leur permet de 
suivre des ateliers de loisirs, participer à des sorties, 
des rendez-vous conviviaux ou également monter 
des projets collectifs pour le quartier.  

 

LES ÉQUIPEMENTS DU CENTRE 
 
LAEP (LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS)  
Un lieu accueillant, spécialement aménagé pour les 
parents et les enfants de 0 à 5 ans. Gratuit, anonyme 
et libre d’accès, c’est le lieu idéal pour échanger sur 
la parentalité ou passer un moment privilégié avec 
son enfant.  
HORAIRES : Lundi matin 9h30 - 11h30 
A partir du Lundi 16 Septembre 
Hors vacances scolaires 

 
 
LUDO/BIBLIO 
Un lieu aménagé en mode cocooning, ouvert 
aux enfants comme aux adultes où il est 
possible d’y lire, d'y jouer, d’emprunter... Des 
temps d’éveil et d’animations ludiques y sont 
régulièrement organisés. 
 
C’est nouveau cette année ! 
Ouverture le Samedi matin ! 
Hors vacances scolaires 
mardi, 15h-18h15 
Mercredi, 10h-12h / 14h-18h15 
jeudi, 10h-12h / 15h-18h15 
Vendredi, 10h-12h / 14h-17h 
Samedi, 10h-12h30 
 
Vacances scolaires 
Lundi au vendredi, 10h-12h / 14h30-18h15 
 
POINT D’ACCES NUMÉRIQUE 
Quel que soit votre niveau en informatique, un 
correspondant numérique est formé pour vous 
accompagner dans vos démarches en ligne, 
l’utilisation d’un ordinateur ou d’un smartphone 
Sur Rendez-Vous : Tel 06 69 42 96 67 
Mardi et jeudi 14h - 17h30 
Vendredi 9h - 12h 
 
*Aide à l’usage du numérique 
Projet Solidaire Dans la Cité les mardis 17h30-19h30 
 
Ecrivain public – permanence les mercredis matins 
(hors vacances scolaires) sur rendez-vous 
Contacter le secrétariat du centre 
 
Repair café Numérique (réparer ou faire réparer son 
ordinateur), Un mercredi par mois 
 
Mission Locale (Insertion sociale et professionnelle) 
Permanences destinées aux 16-25 ans 
Les Lundis de 14h à 17h30 
Sur rendez-vous - contact 02.40.08.97.20 

 



 

 

LES ATELIERS 
 
ENFANTS 
ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ 
Encadrés par des équipes professionnelles et 
bénévoles, ces ateliers permettent aux élèves d’être 
accompagnés dans leurs devoirs, de leur donner 
confiance en leurs capacités et de monter des 
projets d’éveil culturel/scientifique/citoyen… 
HORAIRES : lundi et jeudi de 16h30 à 18h30  
 
LES PETITES HISTOIRES DE RICOCHET 
Vendredi de 10h30 à 11h30 – de 0 à 3 ans 
Inscriptions auprès du secrétariat  
 
PARCOURS MOTRICITE (Ludothèque) 
Jeudi de 10h à 11h30 – 0 à 3 ans 
 
ATELIER CREATIF 
Mardi de 16h30 à 18h – 8 à 10 ans 
 
PIANO  
A partir de 6 ans (1/2heure) 
Lundi mardi jeudi en soirée  
Mercredi en après-midi et soirée  
 
SOLFEGE  
A partir de 6 ans  
Mardi de 18h à 18h40 (confirmé)  
Jeudi de 18h à 18h40 (débutant)  
Atelier proposé par l’Accoord  
 
ADOS 11-15 ANS 
ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ 
Encadrés par des équipes professionnelles et 
bénévoles, ces ateliers permettent aux élèves d’être 
accompagnés dans leurs devoirs, de leur donner 
confiance en leurs capacités et de monter des 
projets d’éveil culturel/scientifique/citoyen... 
HORAIRES : mardi et jeudi, de 16h30 à 18h30 
 
PIANO 
Lundi mardi, jeudi en soirée 
Mercredi en après-midi et soirée 
Atelier proposé par l’Accoord  
 
ADULTES 
FRANÇAIS AU QUOTIDIEN 
Apprendre le français et gagner en autonomie dans 
les actes de la vie quotidienne. En plus de la maîtrise 
de la langue, les apprenant.es se familiarisent avec le 
fonctionnement de la société française et de sa cul-
ture. 
HORAIRES : lundi et jeudi de 9h à 11h30 
 
 
 
 

 
 
AIDE AUX PROJETS INDIVIDUELS/FAMILIAUX  
Loisirs et vacances :*Epargne bonifiée. Aide au 
départ en vacances (à préparer dès le mois de 
novembre) *week-end   ‘Echappées Belles’ en été -  
renseignements au printemps.  
 
CHORALE   
Jeudi, de 14h15 à 16h15 :  
Atelier proposé par l’Amicale Laïque du Port Boyer 
 
COUTURE 
Lundi de 14h15 à 16h15 
Atelier et cours encadré et proposé par l’Accoord 
Mardi de 14h00 à 16h00 
En autonomie - Activité proposée par l’Accoord 
 
CUISINE 
Vendredi de 10h à 13h 
Cuisine et repas en commun, une fois par mois  
Atelier proposé par l’Accoord - sur inscription  
 
QI GONG 
Vendredi de 10h à 11h30. Atelier proposé par Cuu 
Long Vo Dao 
 
GYM D’ENTRETIEN 
Mardi et jeudi de 9h10 à 10h10 et de 10h10 à 11h10  
Atelier proposé par l’Adge 
 
GYM DOS EQUILIBRE STRECH  
Mardi de 18h à 19h  
Atelier proposé par l’Accoord  
 
GYM DYNAMIQUE  
Mardi de 19h à 20h 
Jeudi de 18h à 19h   
Atelier proposé par l’Accoord  
 
GYM DOUCE 
Mercredi de 10h à 11h  
Atelier proposé par l’Accoord  
 
GYM PILATE 
Mercredi 
18h45-19h45 cours débutant-es / 19h45-20h45 initié-es 
20h45-21h45 stretch pilate 
Atelier proposé par In Hubertus 
 
SOLIMARCHE : Projet Solidaire Dans la Cité 
Vente de paniers légumes 
Commande et paiement les lundi et mardi au 
secrétariat - Retrait les vendredis de 15h30 à 17h 
 
PIANO 
Lundi, mardi, jeudi en soirée  
Mercredi après-midi et soirée  
Atelier proposé par l’Accoord  



 

 

 
 
PHOTOGRAPHIE 
Horaires en fonction des projets  
Atelier proposé par l’atelier photographique de l’Erdre 
 
RELIURE  
Lundi et mardi de 14h à 17h 
Atelier proposé par l’Accoord  
 
SOLFEGE 
Mardi de 18h à 18h40 (perfectionnement) 
Jeudi de 18h à 18h40 (débutant) 
Atelier proposé par l’Accoord  
 
SALLE DE MUSCULATION 
Atelier proposé par l’Accoord 
Séance d’une heure encadrée en salle 
Lundi, de 17h à 20h 
Mardi, de 11h à 12h  
Mercredi, de 11h à 12h / 17h30 à 18h30 puis de 
20h30 à 21h30 
Samedi, de 9h à 12h 
Séance activité Physiques Adaptées 
(Professeur certifié APA) 
Lundi 11h30 à 12h30 
Mercredi 18h30 à 19h30 
 
STRETCHING 
Etirements et détente musculaire 
Mardi de 20h à 21h 
Jeudi de 19h à 20h 
Atelier proposé par l’Accoord  
 
TAI-CHI-CHUAN 
Jeudi de 20h15 à 22h  
Atelier proposé par l’association des As 
 
SORTIES 
Spectacles adultes – Théâtre - Concerts 
Programmation sur l’année  
 

TEMPS FORTS SUR L’ANNÉE 
Expositions, animations et spectacles 
 
Prix littéraire CEZAM romans et BD avec la 
bibliothèque (novembre à juin 2025) 
Animation Téléthon 30 novembre 2024 
Assemblée Annuelle des Usagers le 31 janvier 2025 
Fête de quartier printemps 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

COMMENT S’INSCRIRE 

À UN ATELIER ? 
Pour participer à un atelier Accoord 
inscription directement au secrétariat  
(tarif au quotient + adhésion 7.30 €).  
 

Si l’atelier est proposé par une association 
partenaire de l’Accoord, renseignements directement 
auprès de l’Association concernée 

 

PARTENAIRES ASSOCIATIFS ET 

INSTITUTIONNELS 
Amicale Laïque du Port-Boyer 02.40.25.23.53 
Taï Chi : Association des As 06.07.45.18.02 
Chorale de Port-Boyer 06.33.40.87.81 
Les photographes de l’Erdre : 06.71.00.37.84 
Projet Solidaire Dans la Cité 06.66.82.93.41 
Pilate : In Hubertus 06.73.74.02.89 
Qi Gong : Asso° Cuu Long Vo Dao 06.73.17.50.88 
Gym Adulte Adge : 02.40.47.45.51 
AAD nouvelles voies : 06 20 36 72 64 
Maison du Libre : contact@alamaisondulibre.org 

----- 

CAF de Loire Atlantique 
Conseil départemental 
Équipe de quartier 
Directions ville (solidarités, culture, santé, sport...) 
Multi-accueil du Port Boyer 
Mission Locale Nantes Métropole 02.40.08.97.20 
 

DEVENEZ BÉNÉVOLE ! 
L’Accoord est la plus grande association nantaise 
Près de 1 500 bénévoles agissent 
à l’échelle de leur quartier. Que ce soit 
ponctuellement, ou une fois par semaine, chaque 
bénévole peut trouver une manière d’agir 
concrètement à l’Accoord. Dans les centres 
socio-culturels, les bénévoles peuvent accompagner 
un enfant dans sa scolarité, distribuer des paniers de 
légumes, organiser une action de solidarité ou 
participer à la préparation d’un événement convivial 
sur le quartier. Renseignements auprès de l’équipe ! 
 

  
     
       


