Chaque jour, nous incluons
un fruit ou un légume cru
pour un apport optimal en

vitamine C et une touche de
croquant dans nos menus.

Tarte au fromage B/°

Poisson pané et citron

Purée de butternut 8'°

Kiwi B1°

Crépe tomate/emmental Bl°

Emince de boeuf sauce thai

Riz et lentilles corail sauce thai
Haricots verts B'°©

Comté AP
Poire

Choux blancs B© LocAUX
a la mimolette

Gratin de pommes de terre BIOLOCALES

et fromage a raclette

Purée de pomme / péche B'©

Les produits locaux sont issus de la région Pays de la Loire et des départements limitrophes
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Salade blé, mais et betteraves BIO LOCALES

SaUCisse BIO LOCALE

Boulettes de lentilles corail et patate douce
Marmelade de pommes

Gouda B"°
Orange 8

Carotte rapées BIO LOCALES
et micro-pousses de pois 'OALES

Pates B1°
et sauce bolognaise a l'égrené de pois

Créme dessert chocolat B0 LOcAL

En moyenne, sont
servis dans les accueils de loisirs les
mercredis et pendant les vacances
scolaires !
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Les endives, c'est un peu amer

mais avec un peu de fromage

et une bonne vinaigrette, c'est
trés bon!

Demi-pamplemousse

Chili de légumes
Riz

Ile flottante

Céleri BIOOCAL an rémoulade

Roti de boeuf Bl©
Dalh de lentilles

Pommes de terre BIOOCALES en purée

Yaourt aromatisé a l'abricot B0 LOCcAt

Taboulé B'©

Omelette ®'°
Epinards

St Nectaire A°°
Clémentines

Les produits locaux sont issus de la région Pays de la Loire et des départements limitrophes
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Mache B° et graines de tournesol 8'°©

Timbale de pates B'° aux fruits de mer
et gruyére rapé

Fromage blanc BB¢'OcAL
et coulis de fruits rouges

Endives au dés de gruyére

Poulet rdti 'abel rouge dAncenis

Galettes de pois chiches et sauce tomate
Carottes BIOLOCALES § l'indienne

Tarte aux pommes

En moyenne, sont
servis dans les accueils de loisirs les
mercredis et pendant les vacances
scolaires !
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